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Liebe Kinder und Eltern  

Schön, dass ihr unser Büchlein mit unserem sommerlichen Kursangebot 
für Kinder vom Kindergarten bis zur Oberstufe in den Händen haltet. Viel 
Spass beim Stöbern und Aussuchen!  

Das Online-Anmeldeformular sowie Detailinfos zu den 
Kursen findet ihr auf unserer Website  

Anmeldeschluss ist der 19. Mai 2024. 

Aufgrund gestiegener Kurskosten müssen wir nach Jah-
ren der Preisstabilität leider die Teilnehmerbeiträge erhö-
hen. Die Teilnahme kostet neu je CHF 40.– für das 1. und 2. Kind, CHF 20.– 
für das 3. Kind und für Familien mit 4 oder mehr Kindern 
pauschal CHF 120.– (Ferienpass Bonaduz, Raiffeisen Bünd-
ner Rheintal, IBAN CH43 8080 8002 2573 1504 2 oder per 
Twint 

Bei der Einzahlung unbedingt Namen des Kindes/ 
der Kinder angeben! Unkosten werden am Kurstag 
eingezogen. Für Nachmeldungen erheben wir einen Zuschlag von CHF 
40.–. Ferien(s)pass-Kinder ab dem 6. Geburtstag erhalten per Mail 
ein Abo für RhB und Postauto Graubünden für die ganzen Som-
merferien, das auch privat genutzt werden kann.  

Wenn wir für die Betreuung des Kindes wichtige Informationen benöti-
gen oder das Kind besondere Bedürfnisse hat, nehmt bitte frühzeitig mit 
dem Ferien(s)pass-Team Kontakt auf (Conni Ankes, 079 385 87 07, oder 
direkt an die Ansprechperson des Kurses).  

Ein ganz herzlicher Dank geht an unsere Kursleiter*innen, Inserent*innen 
und Sponsor*innen, die uns stets tatkräftig unterstützen – denkt doch 
bei eurem nächsten Einkauf oder Auftrag daran.  

Versicherung Unfall- & Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilneh-
menden. Der Ferien(s)pass Bonaduz übernimmt KEINE 
Haftung für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden.  
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Abmeldung Nachträgliche Abmeldungen (bitte so früh wie möglich!) 
verursachen uns Organisationsaufwand und Kosten. Wir 
behalten uns vor, den Unkostenbeitrag des nicht besuch-
ten Kurses in Rechnung zu stellen.  

Begleitpersonen Wir sind auf Eure Mithilfe angewiesen und zählen darauf, 
dass ihr euch für einen (bis 5 angemeldete Kurse des Kin-
des) oder zwei (über 5) Kurse als Begleitperson zur Verfü-
gung stellt. Oberstufenschüler*innen dürfen auch als 
Begleitperson am Ferien(s)pass teilnehmen und erhalten 
ein Ferien(s)pass-BüGA. Nähere Infos rund ums Thema Be-
gleitung findet ihr auf unserer Webseite.  

 

    Wichtig! Bitte checkt am Tag vor dem Kurs noch einmal die 
aktuellen Kursinfos auf der Website und euer Mail-
Postfach, da es manchmal kurzfristige Änderungen 
gibt.  

Gebt eurem Kind immer genug zu trinken mit (keine 
Energydrinks!). 

Seid unbedingt auf dem Handy für Unvorhergesehe-
nes (z. B. andere Rückkehrzeit) erreichbar, während 
euer Kind einen Kurs besucht. 

 
Wir danken herzlich:  

• der 3. Klasse von Reto Tscholl für die schönen Plakate  
• den Inserent*innen  
• der katholischen Kirchgemeinde Bonaduz  
• der reformierten Kirchgemeinde Tamins-Bonaduz-Rhäzüns  
• der Gemeinde Bonaduz  
• der Bürgergemeinde Bonaduz  
• dem Coop 
• dem Beitragsfonds der Graubündner Kantonalbank  
• allen Helfer*innen für ihren unentgeltlichen Einsatz 
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1 Glashüsli Tomils 

Besuch in der Glasbläserei. Wenn du möchtest, 
darfst du selber eine Glaskugel blasen. 

Jahrgang ab 2015 
Datum 15.07.2024  
Zeit Kurs a) 09:10–12:33 Uhr 

Kurs b) 12:10–16:33 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Körperpflege selbst gemacht 

Willst du Körperpflegeprodukte wie Lavendel-
creme, Badebombe oder Lippenpomade herstel-
len? Dann bist du hier genau richtig!  
Wir wägen, mischen, rühren Zutaten, lernen 
deren Eigenschaften kennen und kreieren duf-
tende Körperpflege.  

Jahrgang 2013–2016 
Datum 15.07.2024  
Zeit 12:25–17:20 Uhr



3 Wir bauen einen Mal-Koffer  

In der Ferien(s)pass-Gartenwerkstatt von Urs Kalt 
in Ilanz bauen wir zusammen einen Mal-Koffer 
aus Holz.  

Jahrgang 2014–2018  
Datum Kurs a) 15.07.2024 

Kurs b) 24.07.2024 
Kurs c) 31.07.2024  

Zeit 12:45–17:57 Uhr  
 
 
 

 

 

4 Besuch Festungsmuseum Crestawald
Wir schauen uns die Festung aussen und auch im 
Innern an, drehen eine Kanone in die gewünschte 
Schussrichtung und versuchen sie zu laden. 

Jahrgang 2008–2015  
Datum 16.07.2024  
Zeit 10:30–16:58 Uhr  
Bemerkung Wanderung ab Postautohaltestelle 

Sufers – Crestawald und zurück 
(ca. 30 Min. pro Weg)
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5 Einblick in die Pfadi Amedes  

Erlebe einen typischen Pfadi-Nachmittag. Draus-
sen in der Natur werden wir tolle Spiele spielen, 
uns austoben und in die Pfadiwelt eintauchen.

Jahrgang ab 2017  
Datum 16.07.2024  
Zeit 13:00–16:00 Uhr 
 

 

 

 

 

6 Ponyplausch  

Im Reitstall in Thusis striegeln wir die Ponys und 
kratzen die Hufe aus. Dann brauchen wir noch 
Decke, Gurt und Trense und sind bereit für  
unseren Ausflug. Eine Gruppe führt das Pony,  
die andere reitet. In der Hälfte wird getauscht. 
Zurück im Stall bekommen die Ponys ihr Leckerli.

Jahrgang 2015–2019  
Datum Kurs a) 16.07.2024 

Kurs b) 24.07.2024  
Unkosten Fr. 5.–  
Zeit Kurs a) 13:05–17:33 Uhr 

Kurs b) 08:05–12:33 Uhr 



7 Kristallsuchen 

Lass dich anstecken von der Faszination des 
«Strahlens». Wir fahren mit der Luftseilbahn von 
Sedrun aus auf den Cuolm da Vi. Auf dem Berg 
geniessen wir die unvergleichliche Aussicht über 
die Surselva und starten dann von 2200 Metern 
über dem Meer, ausgerüstet mit Meissel und 
Strahler-Stock, in unsere Expedition ins Reich der 
Kristalle.  

Jahrgang ab 2015  
Datum 17.07.2024  
Unkosten Fr. 10.–  
Zeit 07:35–17:57 Uhr  
Bemerkung Verschiebedatum  19.07.2024  

 

8 Luftakrobatik Aerial Silk & Aerial Hoop
In diesem Workshop lernst du die Luftakrobatik-
disziplinen Aerial Hoop und Aerial Silk kennen. 
Lerne erste Tricks und erlebe eine neue Form der 
Bewegungskunst, welche auf elegante und aus-
drucksstarke Art deine Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer, Koordination und Balance vereint.  

Jahrgang 2010–2016  
Datum Kurs a) 17.07.2024  

Kurs b) 24.07.2024
Zeit 09:10–12:26 Uhr  
Wichtig Damit du am Kurs teilnehmen 

kannst, musst du die  Einver-
ständniserklärung von deinen 
Eltern unterschreiben lassen 
und zum Kurs mitbringen.
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9 Märlistunde 
Wenn du Märchenaugen hast, ist die Welt voller 
Wunder. Gerne nehme ich euch mit auf eine Mär-
chenreise und tauche mit euch ein in diese Wun-
derwelt. Wir werden dazu zeichnen, Mandala 
malen und anderes mehr.  

Jahrgang ab 2018  
Datum 17.07.2024  
Zeit Kurs a) 09:30–11:00 Uhr  

Kurs b) 13:30–15:00 Uhr 
 

 

 

10 Haare flechten  
Haare flechten ist gar nicht so einfach. In unse-
rem Stylingkurs lernst du deine Haare zu flechten 
und einfache Alltagsfrisuren zu gestalten.  

Jahrgang   ab 2014  
Datum   17.07.2024  
Zeit   14:00–16:30 Uhr
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11 Ein Tag auf dem Maiensäss 

Erlebe in Laax Murschetg einen einzigartigen Tag 
in der Natur. Erfahre, wie die Menschen früher 
auf dem Maiensäss gelebt und gearbeitet haben 
und stelle Brot und Butter her. Durchstreife den 
Bergwald, sammle Bergkräuter, brau einen Tee 
daraus oder stelle Heilsalbe her.  

Jahrgang 2011–2016  
Datum 18.07.2024  
Unkosten Fr. 5.–  
Zeit 08:20–16:30 Uhr  
Bemerkung Wir kommen mit dem Auto zu-

rück – Kursende 16:30 Uhr Dorf-
platz. Wir benötigen zusätzliche 
Begleitpersonen, welche sich zum 
Fahrdienst melden, um die Kinder 
abzuholen. 

 

12 Cupcakes backen & dekorieren  

Wir backen zusammen kleine und grosse 
Cupcakes und dekorieren diese gemeinsam mit 
Spritzbeutel und verschiedenen Dekoelementen. 
Bitte eine Tupperware für den Transport nach 
Hause mitbringen. 

Jahrgang   ab 2014  
Datum   18.07.2024  
Zeit   08:30–12:00 Uhr
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13 Was hoppelt und trippelt denn da?
Verbringe einen tierischen Nachmittag mit Meer-
schweinchen und Hasen. Lerne die Tiere kennen, 
erfahre, was sie zum Leben brauchen, füttere und 
streichle sie.  

Jahrgang 2016–2019  
Datum Kurs a) 18.07.2024 

Kurs b) 23.07.2024  
Zeit 13:30–16:30 Uhr 
 
 
 
 

 

14 Erlebnis Wald  

Unsere Wälder sind wahre Superhelden! Auf der 
Exkursion im Naturpark Beverin entdecken wir 
die Tiere und Pflanzen im Wald. Ausserdem 
erlebst du Handwerk im Forst hautnah und 
erfährst Wichtiges über unsere Nutz- und 
Schutzwälder.  

Jahrgang 2012–2016  
Datum 19.07.2024  
Zeit 07:45–16:58 Uhr
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15 Wie Sprache die Welt erfindet  

Buchstaben hüpfen auf Leinwänden, Sätze leuch-
ten von den Wänden, Bilder flüstern Geheim-
nisse. Tauche im Bündner Kunstmuseum ein in ein 
Meer aus Kunst und Wörtern und lass dich von 
der Magie der Sprache verzaubern. Zum Schluss 
kannst du dein eigenes Kunstwerk gestalten und 
mitnehmen.  

Jahrgang   2011–2016 
Datum   19.07.2024  
Zeit   08:15–11:42 Uhr 
 
 
 
 

16 Basteln mit Schleichtieren  

Bringe deine kleinen Schleichtiere mit und 
gestalte damit eine Kette oder einen 
Schlüsselanhänger.  

Jahrgang 2014–2018  
Datum 19.07.2024  
Zeit 09:00–11:00 Uhr 



17 Spitalführung 

Die Führung durch das Spital Thusis ermöglicht 
Einblicke hinter die Kulissen und zeigt verschie-
dene Berufsgruppen und Menschen, welche in 
unserem Regionalspital arbeiten. Wir besichtigen 
das Ambulanzfahrzeug und besuchen verschie-
dene Abteilungen, welche sonst nur für Patienten 
zugänglich sind. 

Jahrgang ab 2018  
Datum 19.07.2024  
Zeit 12:45–16:58 Uhr 
 
 
 
 

18 Modelliere deine Lieblingsfiguren 
aus feinstem Marzipan  

In der Confiserie Maron in Chur zeigen dir ge-
lernte Konditorinnen wie die schönsten Marzi-
panfiguren hergestellt werden können, und 
geben dir dabei viele Tipps und Tricks. 
Nach dem Kurs kann jeder noch eine Kugel Glace 
auswählen und geniessen.  

Jahrgang 2015–2019  
Datum Kurs a) 19.07.2024  

Kurs b) 30.07.2024
Zeit 13:00–15:42 Uhr 
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19 Staumauerabseilen  

Hast Du Lust auf eine gruppentaugliche Mut-
probe? Die fast senkrechte 100 Meter hohe Stau-
mauer Lag St. Maria fasziniert mit ihrem Anblick. 
Nun steigt das Adrenalin, wenn wir über die 
Mauerkrone steigen und uns der Wand entlang 
abseilen.  

Jahrgang   ab 2014  
Datum   20.07.2024  
Unkosten   Fr. 10.–  
Zeit   08:40–16:57 Uhr  
Bemerkung   Verschiebedatum  24.7.2024 
 
 
 
 

20 Wir spielen Fussball  

Lachen, Lernen, Leistung sind die drei L, die im 
Fussball gleichermassen eine Rolle spielen. Wir 
werden für eine kurze Zeit in die Welt des Fuss-
balls eintauchen und wie die Profis Pässe spielen, 
Tore schiessen und vor allem jubeln!  

Jahrgang   2017–2019 
Datum   20.07.2024
Zeit   09:30–11:30 Uhr 



21 EMSORAMA «Phänomene erleben!»
Rund 50 verschiedene Experimente, auf einer Flä-
che von circa 400 qm, laden zum Erleben, Stau-
nen und Lernen ein. Im Mittelpunkt stehen das 
spielerische Erkunden von Naturphänomenen 
sowie die Faszination von Naturwissenschaft und 
Technik. Die Kinder können alle Experimente frei 
entdecken, beobachten und – im wahrsten Sinne 
des Wortes – «be-greifen».  

Jahrgang   ab 2014  
Datum   22.07.2024  
Zeit   08:20–11:26 Uhr 
 
 
 

22 Blumengesteck vom Feld  

Wir pflücken Blumen auf dem Blumenfeld in 
Trimmis und erstellen damit ein Blumengesteck.

Jahrgang    
Kurs a) 2015–2017 
Kurs b) 2012–2014  
Datum 22.07.2024  
Unkosten Fr. 5.–  
Zeit Kurs a) 08:30–12:00 Uhr 

Kurs b) 13:30–17:00 Uhr 
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23 Minigolf-Spiel  

Auf dem Minigolf-Platz Bonaduz erhältst du eine 
Einführung in die Regeln des Minigolfs mit  
zusätzlichem Spiel der 18 Löcher.  

Jahrgang 2011–2017  
Datum 22.07.2024  
Zeit 13:10–15:30 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 

 

24 Bauen im Bonaduzer Wald  

Wir bauen, konstruieren, gestalten kleine 
Unterschlüpfe, Höhlen oder andere Bauten.  

Jahrgang 2011–2018  
Datum 23.07.2024  
Zeit 08:45–11:30 Uhr  
Bemerkung Nach Möglichkeit zu Fuss oder mit 

dem Fahrrad kommen, da Park-
möglichkeit beschränkt.
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25 Tennis-Schnuppertraining  

Möchtest du mit einer neuen Sportart in Kontakt 
kommen? Dann ist das Ferien(s)pass-Tennis genau 
das Richtige für dich. Wir lernen spielerisch den 
Umgang mit Schläger und Ball und machen die 
ersten Match-Erfahrungen.  

Jahrgang Kurs a) 2016–2019 
Kurs b) ab 2015  

Datum 23.07.2024  
Zeit Kurs a) 09:00–11:00 Uhr  

Kurs b) 14:00–16:00 Uhr  
Bemerkung Der Kurs findet nur bei trockener 

Witterung statt. 
 

26 Programmieren lernen  

Der Kurs ermöglicht Schülerinnen und Schülern 
einen Einstieg in die Welt des Programmierens. 
Sie lernen die Grundlagen wie Befehle, Funktio-
nen, Schleifen und Variablen Schritt für Schritt 
kennen. Dazu gibt es auf der App Swift Play-
grounds viele verschiedene interaktive Erklärun-
gen und Rätsel, die es zu lösen gilt.  

Jahrgang 2012–2015  
Datum Kurs a) 23.07.2024  

Kurs b) 24.07.2024  
Zeit 12:45–17:26 Uhr
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27 Elebnistage in der Natur  

Möchtest du herrliche Tage mit traumhafter Aus- 
und Weitsicht in einer herrlichen Bergwelt erle-
ben und zwischen Alpenrosen chillend Steinbö-
cke, Gämse, Murmeli, Rehe oder Hirsche 
beobachten? Den Sonnenaufgang in frischer 
Bergluft erleben? Während zwei Tagen bist du im 
Gebiet Calanda/Ringelspitz mit dem Jägerverein 
Hubertus Bonaduz unterwegs und übernachtest 
in der Ringelspitzhütte.  

Jahrgang 2010–2013  
Datum 23.–24.07.2024  
Unkosten Fr. 10.–  
Zeit 23. Juli 14:00 bis 

24. Juli 18:00 Uhr  
 

28 Chur by Night  

Wer ist wach, wenn die meisten Leute schlafen? 
Und was gibt es dann zu entdecken? Auf einem 
spannenden Streifzug mit der Securitas durch 
Chur finden wir es heraus.  

Jahrgang ab 2015  
Datum 23.07.2024  
Zeit 20:05 Uhr – open End 
Bemerkung Bitte nur Kinder anmelden,  

welche keine Angst haben, in 
der Nacht ohne Eltern zu sein. 
Um ca. Mitternacht informieren wir, 
wann die Kinder nach Hause kom-
men. Wir suchen Fahrer, welche die 
Kinder nachts abholen und nach 
Hause bringen.  
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29 Mermaidschwimmen  

Einmal eine Meerjungfrau oder ein Neptun sein. 
Im Hallenbad jagt ihr als Neptune und Nixen 
durchs Wasser und lernt elegante Kunststücke.

Jahrgang ab 2017  
Datum Kurs a) 24.07.2024  

Kurs b) 31.07.2024  
Unkosten Fr. 10.– inkl. Hallenbadeintritt 
Zeit 08:20–11:42 Uhr  
Wichtig Die Kinder müssen sicher 

schwimmen und vor allem 
tauchen können. 

 
 

30 Einführung ins Fechten  

Wolltest du schon immer mal mit einem Degen 
fechten? Der Ferien(S)pass machts möglich. Der 
Fechtsport setzt Konzentration, Ausdauer und Wil-
lenskraft voraus – er wird auch als Blitzschach be-
zeichnet. Unter der Anleitung von Fechtmaitre 
Oliver Schärer erlernen wir den Umgang mit dem 
Degen. Ausgerüstet mit dem richtigen Material ist 
der Fechtsport ungefährlich.  

Jahrgang ab 2014  
Datum Kurs a) und b)  24.07.2024  

Kurs c) und d)  25.07.2024 
Zeit Kurs a) und c)   08:45–12:58 Uhr 

Kurs b) und d)  12:45–16:58 Uhr
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31 Es ist Spielzeit!  

Mit dem Team der Ludothek Bonaduz wird ge-
spielt was das Zeug hält, mit Kartenspielen,  
Stapelspielen, Würfelspielen, Brettspielen und 
ganz besonders viel Spass.  

Jahrgang   2018–2019  
Datum   24.07.2024  
Zeit   09:00–11:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 

 

32 Cocktail Kurs  

Wir lernen gemeinsam leckere, alkoholfreie Cock-
tails zuzubereiten. Mit ein bisschen Übung lassen 
sich sogar spezielle Eigenkreationen zaubern.  

Jahrgang   2012–2016 
Datum   24.07.2024
Zeit   15:30–17:00 Uhr
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33 Schatzsuche im Parc Ela  

Hast du gewusst, dass es in Surava einen versteck-
ten Schatz gibt? Ich wusste nichts davon, bis im 
Briefkasten des Parc Ela Büros ein rätselhafter 
Brief aufgetaucht ist. Darin ist die Rede von einem 
geheimnisvollen Schatz. Da er aber nur im Som-
mer gefunden werden kann und es dazu viele 
schlaue Köpfe braucht, muss die Schatzsuche 
noch etwas warten. Hilfst du mit, den Schatz zu 
finden?  

Jahrgang   2014–2019  
Datum   25.07.2024  
Zeit   08:15–16:16 Uhr  
 

 

34 Kletterpark Prau la selva  
Kletterabenteuer im Hochseilpark Prau la Selva. 
Wir klettern durch den Flimser Wald und  
geniessen eine rasante Fahrt mit dem Seil 
durch die Baumwipfel. Action pur!  

Jahrgang ab dem 7. Geburtstag und mind. 
Körpergrösse 1.20m!!!  

Datum 25.07.2024  
Unkosten Fr. 10.–  
Zeit 08:20–14:20 Uhr  
Bemerkung Der Kurs findet auch bei Regen 

statt. Einverständniserklärung 
der Eltern nötig. Wir suchen drin-
gend volljährige Begleitpersonen, 
die auch mitklettern!
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35 Vielseitiger Zopfteig  
Wie macht man einen perfekten Sonntagszopf? 
Und was kann man mit diesem tollen Teig noch 
alles anfangen? Wir backen zusammen Zöpfe und 
Brötchen.  

Jahrgang   2015–2018  
Datum   25.07.2024  
Zeit   08:30–12:00 Uhr  
 
 
 
 

 
 

36 Check the Truck  

Spannende Einblicke in die Welt der Brummis und 
in den Beruf der Automobilmechatroniker*innen/ 
Automobilfachperson Nutzfahrzeuge. Wie sieht 
ein LKW von unten aus? Aus welchen Haupt-Bau-
gruppen besteht er? Bei aufgekippter Kabine legst 
du selber Hand an und führst kleinere Reparatu-
ren durch. Und danach lernst du auf einer Probe-
fahrt das Truckerfeeling hautnah kennen.  

Jahrgang   2012–2016  
Datum   26.07.2024  
Zeit   07:35–12:57 Uhr
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37 Hofbesuch  

Spiel und Spass auf dem Hof Clénin in Tamins 

Jahrgang 2011–2019  
Datum Kurs a) 26.07.2024  

Kurs b) 02.08.2024
Zeit  8:25–11:20 Uhr  
Bemerkung Es hat einen freilaufenden,  

kinderlieben Hund auf dem Hof. 
 
 

38 Ab ins Quellwasser  

Badest du auch gerne? Im Sommer in einem küh-
len See, im Freibad oder im Winter im warmen 
Quellwasser? Quellwasser hat wegen seiner Heil-
wirkung seit jeher eine wichtige Bedeutung für 
den Menschen. Früher verschrieben Ärzte bei 
Krankheit Trinkkuren mit Mineralwasser oder 
stundenlanges Baden. Dies alles tat man in Kur- 
orten, welche über ganz Graubünden verteilt 
waren. Viele dieser Orte wurden durch diesen  
Gesundheitstourismus weltbekannt. Auch heute 
nutzt man die entspannende Wirkung von Quell-
wasser. Wir machen Wellness, um uns vom All-
tagsstress zu erholen. 
Nach einem interaktiven Besuch durch die Aus-
stellung im Rätischen Museum stellen wir ein 
wohlduftendes Badesalz her. Das Badesalz darfst 
du natürlich nach Hause nehmen.  

Jahrgang   2013–2017 
Datum   26.07.2024
Zeit   12:45–15:57 Uhr
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39 Voltigieren  

Im Stall Clénin in Tamins lernen wir Voltigieren – 
Turnen auf dem Pferd. 
Wenn du es einmal ausprobieren möchtest, bist 
du in diesem Kurs genau richtig.  

Jahrgang 2011–2019  
Datum Kurs a) 26.07.2024  

Kurs b) 02.08.2024
Zeit 13:30–16:00 Uhr  
Bemerkung Es hat einen freilaufenden,  

kinderlieben Hund auf dem Hof. 
 
 
 
 
 

40 Traumfänger  

Auch heute noch gibt es viele Geschichten über 
die Herkunft des Traumfängers. Einige davon er-
zählen wir euch und basteln uns dann gleich sel-
ber einen Traumfänger. Damit er uns vor bösen 
Träumen beschützen kann ...  

Jahrgang   ab 2018  
Datum   29.07.2024
Zeit   09:00–11:30 Uhr



www.ferienpassbonaduz.ch 45

41 Schiff ahoi!  

Komm mit uns in der Bibliothek Bonaduz auf ein 
Sommerabenteuer mit Mama Muh! Gestalte dein 
eigenes kleines Boot, welches wir gemeinsam im 
Schulhausbrunnen schwimmen lassen.  

Jahrgang 2018–2019  
Datum Kurs a) 29.07.2024  

Kurs b) 30.07.2024
Zeit 09:00–11:00 Uhr 
 
 
 

 
 

42 Lamatrekking  

Wir treffen die Lamas auf dem Arvenhof in Ser-
neus, lernen dort allerlei über Umgang, Pflege 
und Leben der Tiere und haben Zeit für ausgie-
bige Streicheleinheiten. Anschliessend wandern 
wir ca. eine Stunde mit den Lamas und dürfen sie 
dabei selbst führen.  

Jahrgang   2012–2015 
Datum   29.07.2024
Zeit   11:45–16:57 Uhr
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43 Kletterkünstler Eichhörnchen  

In der Sonderausstellung «Eichhörnchen» im 
Bündner Naturmuseum dreht sich alles um die 
schlauen Kletterkünstler. Wie sprechen sie  
miteinander? Und wieso können sie eigentlich 
so gut klettern?  

Jahrgang   2012–2018 
Datum   29.07.2024
Zeit   13:00–16:42 Uhr 
 
 
 
 
 

 

44 Billardkurs mit Preisturnier  

Wir lernen und spielen die 8er- und 9er Ballspiele 
nach den internationalen Spielregeln. Wir üben 
die richtige Stockhaltung und Stellung zum Tisch 
und lernen verschiedene Stossarten, Zielübungen 
und Winkelbälle mit dem weissen Spielball. Ab-
schliessend spielen wir noch ein spannendes Preis-
turnier. Das Finalturnier mit schönen Sachpreisen 
findet am 7. August um 13:45 Uhr statt.  

Jahrgang   2011–2015 
Datum   29.07.2024  
Unkosten   Fr. 5.–  
Zeit   13:34–17:57 Uhr  
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46a Feuerwehr zum Anfassen für die 
GROSSEN Feuerwehrfans  

Du hilfst der Feuerwehr Bonaduz-Rhäzüns kleine 
Einsätze zu meistern: Wir arbeiten mit Wasser 
und Feuer im Dorf und im Gelände bei Wind und 
Wetter! Es erwarten dich einige Überraschungen 
– Teamgeist ist wichtig!  

Jahrgang 2012–2016  
Datum 30.07.2024  
Zeit 08:00–12:00 Uhr  
Bemerkung Es werden Fotos gemacht für die 

Website und Zeitung. Der Kurs  
findet bei jeder Witterung statt. 

 

46b Feuerwehr zum Anfassen für die 
KLEINEN Feuerwehrfans  

Bei der Feuerwehr Bonaduz-Rhäzüns dürfen die 
Kinder die Brandschutzausrüstung anprobieren 
und den Umgang mit Feuer und Wasser üben. 
Ausserdem erwarten dich einige Überraschungen. 
Ganz wichtig ist der Teamgeist!  

Jahrgang 2017–2019  
Datum 30.07.2024  
Zeit 13:30–16:30 Uhr  
Bemerkung Es werden Fotos gemacht für die 

Website und Zeitung. Der Kurs  
findet bei jeder Witterung statt.

45 Kochen mit Gourmet-Koch Matthias  
Wolltest du schon immer mal deine Eltern mit 
einem kreativen und feinen Menu überraschen? 
Im Gasthaus am Brunnen in Valendas kochen wir 
gemeinsam mit dem Gourmet-Koch Matthias Alt-
hof ein feines Menu, welches wir am Abend den 
Eltern servieren. Natürlich dürfen wir selbst auch 
etwas essen.  

Jahrgang ab 2014  
Datum 29.07.2024  
Zeit 15:00 Uhr–open End  
Bemerkung Der Kurs ist für die Kinder kosten-

los. Eltern und Geschwister bezah-
len pro Person CHF 30.– für das 
Menu.
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47 Rafting in der Rheinschlucht  

Die Rheinschlucht ist eine der schönsten Land-
schaften der Schweiz – entstanden vor ca. 10‘000 
Jahren durch den grössten Bergsturz in den 
Alpen. Die Schlucht ist nur mit der Bahn, zu Fuss 
oder auf dem Wasser zugänglich. Zusammen un-
ternehmen wir eine Schlauchbootfahrt auf dem 
leichteren Abschnitt der Rheinschlucht von Ver-
sam bis Reichenau. Dieser Flussabschnitt eignet 
sich sehr gut für Kinder ab 10 Jahren. Begleitet 
werdet ihr von einem/einer Raftführer/in der Ka-
nuschule Versam. Damit du auch mal neben dem 
Boot im kalten Vorderrhein baden kannst, be-
kommst du von uns Neoprenanzug und 
Schwimmweste. Ein feuchtfröhliches Vergnügen!

Jahrgang 2008–2014  
Datum 30.07.2024  
Unkosten Fr. 10.–  
Zeit 12:34–17:26 Uhr  
Bemerkung Alle Kinder müssen schwimmen 

können und in einer normalen 
gesundheitlichen Verfassung 
sein. 

 

48 Floristikkurs  

Im Arbes-Lädali in Chur gestalten wir ein 
schönes Blumengesteck. 

Jahrgang   ab 2016  
Datum   30.07.2024
Zeit   13:00–16:42 Uhr



49 Karate Schnuppertraining  

Durch Shotokan Karate erlangst du Kraft, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Konzen-
trationsfähigkeit sowie ein gesundes Selbstbe- 
wusstsein. Und natürlich macht es viel, viel Spass.

Jahrgang Kurs a) 2011–2014 
Kurs b) 2015–2019  

Datum 31.07.2024  
Zeit Kurs a) 08:15–10:30 Uhr 

Kurs b) 09:30–11:30 Uhr 
 

50 1. Hilfe Kurs für Kinder  

Der Nothelferkurs für Kinder (Erste kleine Hilfe) 
zeigt dir, dass es wichtig ist, in Notsituationen 
richtig zu handeln. In diesem Kurs lernst du richtig 
zu reagieren und kannst so entscheidend zur Erst-
versorgung des Verletzten/Patienten beitragen.

Jahrgang   ab 2014  
Datum   31.07.2024
Zeit   08:45–11:58 Uhr 

 

51 Kerzentraum und Blütenküche  

Wir färben und malen mit Naturmaterialien, ma-
chen uns einen leckeren Zmittag mit Blüten und 
Kräutern und giessen unsere ganz persönliche 
Kerze, natürlich mit einem Hauch aus der Natur.

Jahrgang   2014–2016 
Datum   31.07.2024  
Unkosten   Fr. 10.–  
Zeit   08:45–14:58 Uhr
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52 Nähen mit der Nähmaschine  

Wir nähen mit der Nähmaschine ein Utensilo aus 
festem Stoff, aussen und innen in unterschiedli-
chen Designs. So ist dein Krimskrams zukünftig 
an einem passenden Ort versorgt. Dieses Projekt 
ist auch für Näh-Anfängerinnen und Näh-Anfän-
ger geeignet.  

Jahrgang   2011–2013 
Datum   31.07.2024
Zeit   14:00–17:00 Uhr  
 
 
 
 

 
 

53 Vorbild KUNST –
Zeichnen/Malen/Drucken  

Ausgehend von Bildern und Skulpturen aus der 
Ausstellung «Vorbild-Nachbild» im Forum Würth, 
zeichnen, malen oder drucken wir im Atelier mit 
verschiedenen Techniken Abbilder und Neukrea-
tionen der gesehenen Kunstwerke.  

Jahrgang   2012–2016 
Datum   02.08.2024
Zeit   08:20–12:57 Uhr
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54 Kinoabend  

Der traditionelle Ferien(S)pass Abschluss! Ein Ki-
nobesuch wie die Grossen am Abend, mit Pop-
corn und Getränk, während ein spannender Film 
läuft, der – wie immer – streng geheim bleibt ...

Jahrgang ab 2017  
Datum 02.08.2024  
Zeit 19:30–21:30 Uhr  
Bemerkung Die Teilnehmerzahl ist aus Sicher-

heitsgründen auf 90 Kinder be-
grenzt. Es können leider keine 
spontanen Nachmeldungen mehr 
gemacht werden. Bitte meldet 
euere Kinder genug früh ab, damit 
wir die Kinder auf der Warteliste 
nachnehmen können! 

Via Danisch 10 · Bonaduz 
info@gz1.ch · www.gz1.ch

 

Erhältlich im Buchhandel 
oder bei Grafik Z + 1

Erhältlich bei 
Grafik Z + 1

 
Ab September 2024 
erhältlich im Buchhandel
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6     Ponyplausch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2015 – 2019         9 
8     Luftakrobatik Aerial Silk & Aerial Hoop . . . . . . . .2010 – 2016       11
33   Schatzsuche im Parc Ela  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2019 – 2014       36 
34   Kletterpark Prau la selva  . . . . . . . . . . .Strikt ab 7. Geburtstag       37 
35   Vielseitiger Zopfteig  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2015–2018       39 
36   Check the Truck  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2012 – 2016       39 
37   Hofbesuch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2019       41 
38   Ab ins Quellwasser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2013 – 2017       41 
39   Voltigieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2019       43 

MO–FR 29. Juli – 2. August 2024 
40   Traumfänger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2018       43 
41   Schiff ajoi!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2018 – 2019       45 
42   Lamatrekking  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2012 – 2015       45 
43   Kletterkünstler Eichhörnchen . . . . . . . . . . . . . . . .2012 – 2018       47 
44   Billardkurs mit Preisturnier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011–2015       47 
45   Kochen mit Gourmet-Koch Matthias  . . . . . . . . . . . . .ab 2014       48 
18   Modelliere deine Lieblingsfiguren aus Marzipan 2015 – 2019       21  
46a Feuerwehr zum Anfassen für die GROSSEN  . . . . .2012 – 2016       49 
46b Feuerwehr zum Anfassen für die KLEINEN  . . . . .2017 – 2019       49 
47   Rafting in der Rheinschlucht  . . . . . . . . . . . . . . . .2008 – 2014       51 
48   Florstikkurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2016       51 
49   Karate Schnuppertraining Kurs a)  . . . . . . . . . . . .2011 – 2014       53 
       Karate Schnuppertraining Kurs b)  . . . . . . . . . . . .2015 – 2019       53 
29   Mermaidschwimmen Kurs b)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2017       33 
50   1. Hilfe Kurs für Kinder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2014       53 
51   Kerzentraum und Blütenküche . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2016       53 
52   Nähen mit der Nähmaschine . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2013       55 
3     Wir bauen einen Mal-Koffer  . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2018         7  
37   Hofbesuch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2019       41 
39   Voltigieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2019       43  
53   Vorbild KUNST – Zeichnen/Malen/Drucken  . . . . .2012 – 2016       55 
54   Kinoabend  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .alle       57 

 
ONLINE-KURSBUCHUNG  
auf unserer Webseite: 

1.  Teilnehmerbeitrag bezahlen (eBanking, Twint  
     oder Einzahlung am Automat Raiffeisenbank) 
2.  Formular sorgfältig ausfüllen, auf Kursüberschneidungen achten! 
3.  Definitive Kursbestätigung im Juni abwarten

   Kursübersicht                             Jahrgänge    Seite 

MO–SA 15.–20. Juli 2024 
1     Glashüsli Tomils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2015         5 
2     Körperpflege selbst gemacht…  . . . . . . . . . . . . . .2013 – 2016         5  
3     Wir bauen einen Mal-Koffer  . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2018         7 
4     Besuch Festungsmuseum Crestawald  . . . . . . . . .2008 – 2015         7 
5     Einblick in die Pfadi Amedes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2017         9 
6     Ponyplausch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2015 – 2019         9 
7     Kristallsuchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2015       11 
8     Luftakrobatik Aerial Silk & Aerial Hoop . . . . . . . .2010 – 2016       11  
9     Märlistunde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2018       13 
10   Haare flechten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2014       13 
11   Ein Tag auf dem Maiensäss . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2016       15 
12   Cupcakes backen & dekorieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2014       15 
13   Was hoppelt und trippelt denn da?  . . . . . . . . . . .2016 – 2019       17 
14   Erlebnis Wald  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2012 – 2016       17 
15   Wie Sprache die Welt erfindet  . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2016       19 
16   Basteln mit Schleichtieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2018        19 
17   Spitalführung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2018       21 
18   Modelliere deine Lieblingsfiguren aus Marzipan 2015 – 2019       21 
19   Staumauerabseilen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2014       23 
20   Wir spielen Fussball  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2017 – 2019       23 

MO–FR 22.–26. Juli 2024 
21   EMSORAMA «Phänomene erleben»!  . . . . . . . . . . . . .ab 2014       25 
22   Blumengesteck vom Feld Kurs a)  . . . . . . . . . . . . .2015 – 2017       25 
       Blumengesteck vom Feld Kurs b)  . . . . . . . . . . . . .2012 – 2014       25 
23   Minigolf-Spiel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2017       27 
13   Was hoppelt und trippelt denn da?  . . . . . . . . . . .2016 – 2009       17 
24   Bauen im Wald . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011 – 2018       27 
25   Tennis-Schnuppertraining Kurs a) . . . . . . . . . . . . .2016 – 2019       29 
       Tennis-Schnuppertraining Kurs b)  . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2015       29 
26   Programmieren lernen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2012 – 2015       29  
27   Erlebnistage in der Natur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2010 – 2014       31 
28   Chur by Night  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2015       31 
3     Wir bauen einen Mal-Koffer  . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2018         7 
29   Mermaidschwimmen Kurs a)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2017       33 
30   Einführen ins Fechten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2014       33 
31   Es ist Spielzeit!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2018–2019       35 
32   Cocktail Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2106       35 
3     Wir bauen einen Mal-Koffer  . . . . . . . . . . . . . . . . .2014 – 2018         7  
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